
 

  
 

  

ENSALADA WALDORF

  

Ingredientes:

6 manzanas rojas, descorazonadas y cortadas en cubos
2 tallos de apio, cortado en cubos
4 rebanadas de piña en almíbar, cortadas en cubos
¼ de taza de mayonesa
½ taza de crema (125 ml)
1 taza de nuez, picada

  

Procedimiento:

1. Mezcla la manzana con el resto de los ingredientes y refrigera para evitar que se oxide
rápidamente la manzana.

2. Ofrece.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

