
 

  
 

  

ENSALADA DE PEPINO

  

Ingredientes:

Ingredientes

2 pepinos ingleses
1?2 taza de yogurth griego (125 ml)
3 cucharadas de mayonesa
1?4 de taza de Eneldo picado
1 cucharada de vinagre blanco
2 cucharadas de azu?car
Sal y pimienta al gusto

  

Procedimiento:

Preparación:

1. Pela los pepinos y corta en medias lunas. Reserva.
2. En un tazo?n agrega todos los ingredientes y refrigera por 30 minutos.
3. Ofrece.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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