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ENSALADA DE MANZANA, DATIL Y NUEZ

Ingredientes:

Ingredientes

Ensalada:
5 manzanas rojas, descorazonadas y rebanadas
1 taza de déatiles, cortados por la mitad
2 peras, descorazonadas y rebanadas
1 lechuga sangria, en trozos
% taza de nuez, picada
Aderezo:

Y, taza de jugo de limoén (60ml)

2 cucharadas de mayonesa

1 taza de yogurt natural, sin aztcar
Sal y pimienta, al gusto

Procedimiento:
Preparacion:
1. Para la ensalada, de forma decorativa coloca en un platon las manzanas, los datiles, la pera,

la lechuga y la nuez.
2. Para el aderezo, licta todos los ingredientes y sirve acompafiando con la ensalada.
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Tiempo de preparacion:
Grado de dificultad:
Porciones:

15 minutos
Facil
4
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