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ENSALADA DE MANGO, ZANAHORIA'Y PEPINO

Ingredientes:
Ingredientes

e 3 zanahorias, peladas y cortadas en bastones

2 mangos, pelados y cortados en bastones

1 pepino, rebanado (puede ser en bastones también)
3 naranjas, sélo el jugo

Chile piquin, al gusto

Procedimiento:
Preparacion:

1. Mezcla la zanahoria, el mango, el pepino con el jugo de naranja.
2. Sirve y ofrece con chile piquin.

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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