
 

  
 

  

PALETAS DE FRUTA DE CHOCOLATE

  

Ingredientes:

1 pieza de plátano cortado en dos
1 pieza de manzana cortada en rebanadas
1 pieza de mango (solo pulpa)
3 piezas de fresa
1 pieza de kiwi rebanado
150 g de chocolate semi amargo
Canutillo de colores para decorar
Cortadores para galleta

  

Procedimiento:

1. Con ayuda de los cortadores de galleta, corta la manzana, el mango y el kiwi con formas
diferentes.

2. Funde el chocolate en el microondas en lapsos de 15 segundos para evitar que se quema.
3. Baña la fruta con el chocolate y espolvorea con canutillo de colores.
4. Refrigera durante 15 minutos.
5. Sirve y presenta.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 10
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