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ENSALADA DE POLLO CON VERDURAS

Ingredientes:

1 pechuga de pollo mediana, cocida y desmenuzada
% taza de verduras, congeladas

% taza de mayonesa

Galletas saladas, para acompafiar

Procedimiento:

1. En un tazén mezcla el pollo con las verduras y la mayonesa hasta integrar por completo

todos los ingredientes.
2. Sirve y acompafa con las galletas saladas.

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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