
 

  
 

  

ENSALADA DE JITOMATE

  

Ingredientes:

Ingredientes   

Ensalada:

5 jitomates, en rodajas
1 cebolla, fileteada
Sal y pimienta, al gusto
1 cucharada de orégano

Vinagreta:

1 taza de aceite de oliva
¼ de taza de jugo sazonador (60ml)
1 limón, sólo el jugo
Sal y pimienta, al gusto

  

Procedimiento:

Preparación:

1. Para la ensalada, acomoda en un refractario los jitomates, cubre con la cebolla y sazona con
sal, pimienta y orégano.

2. Para la vinagreta, mezcla todos los ingredientes, cubre la ensalada con la vinagreta y deja
reposar unos minutos.

3. Ofrece..                                1 / 2



 

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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