
 

  
 

  

ZUMO DE MELÓN Y TÉ VERDE

  

Ingredientes:

1 rebanada de melón
1 saquito de té verde
200 ml agua
1 cucharada miel de abeja
1 pieza limón (jugo)

  

Procedimiento:

1. Calienta la mitad del agua y sumerge la bolsita de té verde, deja reposar 5 minutos y retira.
2. Licúa los ingredientes restantes junto con el té verde que preparaste hasta obtener una

mezcla homogénea.
3. Sirve y presenta.

  Tiempo de preparación: 5 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 1
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