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SMOOTHIE DE FRESA Y COCO

Ingredientes:

500 gramos de fresas lavadas y desinfectadas
1 taza de hielo

1 taza de yogurt natural (250 ml)

6 sobres de AZUCAR SVETIA

% taza de coco rallado

Fresas para decorar

Procedimiento:

¢ Licua todos los ingredientes hasta integrarlos por completo.
e Sirve en vasos y decora con las fresas restantes.
¢ Ofrece de inmediato.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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