
 

  
 

  

PASTA CREMOSA DE ATÚN

  

Ingredientes:

2 latas de atún en agua, escurrido
1 paquete de queso crema (190 g)
2 latas de media crema
1 cucharada de chile chipotle molido
1 cucharada de consomé de pollo en polvo
500 g de pasta fettucini, cocida y escurrida
Verduras mixtas cocidas, para acompañar

  

Procedimiento:

1. Licua el atún con el queso, la crema, el chile y el consomé.
2. Lleva al fuego y deja cocinar hasta que suelte el hervor.
3. Baña la pasta con la salsa anterior y acompañando con las verduras.

  Tiempo de preparación: 30 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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