
 

  
 

  

TÉ DE MANZANA CON ARÁNDANOS

  

Ingredientes:

1 ½ L de agua
1 taza de azúcar
1 raja de canela
6 sobres de té de manzana
2 pzas de manzana verde picadas
¼ taza de arándanos

  

Procedimiento:

1. Poner a hervir el agua con el azúcar y la raja de canela. Al hervor, retirar del fuego. Añadir
los sobres de té y una pieza de manzana, tapar y dejar reposar por 10 minutos.

2. Agregar la otra manzana picada y los arándanos. Tapar y reposar por 5 minutos más. Servir
caliente.

  Tiempo de preparación: 30 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 6
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