
 

  
 

  

AGUA DE PIÑA CON HIERBABUENA

  

Ingredientes:

3 tazas de piña en cubos
1/3 taza de miel de abeja
15 hojas de hierbabuena
3 tazas de agua fría

  

Procedimiento:

1. Licua la piña con la miel, la hierbabuena y el agua. Cuela y sirve.
2. Ofrece con hielos.

  Tiempo de preparación: 5 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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