AGUA DE HORCHATA DE AVENA

Ingredientes:

e 1 taza de avena

1 lata de leche evaporada

% de taza de leche condensada
4 tazas de agua

%~ cucharadita de canela molida
Hielos

Procedimiento:

1. Licua la avena con las leches, la canela y una taza de agua.

2. Si lo deseas, puedes colar la mezcla con ayuda de una manta de cielo o un colador de malla

fina.
3. Vierte en una jarra lo licuado y mezcla con el agua restante, agrega hielos y ofrece.

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 2 litros

& v

1/1


http://www.tcpdf.org

