LICUADO DE FRESA Y GRANOLA

Ingredientes:

2 tazas de leche

1 taza de fresa

2 cucharadas de miel de abeja
1/2 taza de granola

Procedimiento:

1. Licua todos los ingredientes.
2. Sirve y ofrece.

Tiempo de preparacion: 5 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 2
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