ENSALADA FRESCA

Ingredientes:

Ensalada:

1 manojo de espinaca, lavada y troceada
1 lechuga francesa, lavada y troceada

2 tazas de mango natural, en cubos

1 taza de frambuesas

200 g de queso panela, rallado

% taza de ajonjoli, tostado

Vinagreta:

1 taza de aceite de oliva (250ml)

Y, de taza de jugo de naranja (60ml)
20 hojas de menta, picadas

Sal y pimienta, al gusto

Procedimiento:

1. Para la ensalada, coloca todos los ingredientes en un platén de forma decorativa.
2. Para la vinagreta, mezcla todos los ingredientes hasta que se integren.
3. Ofrece la ensalada acompafada de la vinagreta.

Tiempo de preparacion: 20 minutos 1/2
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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