
 

  
 

  

FIDEOS CHINOS CON SALSA DE SOYA

  

Ingredientes:

4  

  

Procedimiento:

2 litros de agua
320 g de fideos chinos
6 cucharadas de aceite de ajonjolí
3 cebollas de cambray con tallo, en rodajas
2 zanahorias, en juliana
1 calabaza, en juliana
½ taza de germen de soya
½ taza de salsa de soya

  Tiempo de preparación:
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