
 

  
 

  

POSTRE TIBIO DE ZANAHORIA

  

Ingredientes:

2 latas de leche condensada
1 kg de zanahorias peladas y ralladas
1 taza de almendra pelada y molida (100 gramos)
1 ½ tazas de nuez picada (250 gramos)

  

Procedimiento:

1. Calienta la leche condensada con las zanahorias y las almendras, mezclándolas hasta
integrar por completo y deja cocinar por 5 minutos.

2. Retira del fuego y sirve en copas.
3. Ofrece.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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