
 

  
 

  

POSTRE HELADO DE VAINILLA Y FRESA

  

Ingredientes:

2 tazas de helado de vainilla
½ taza de leche
½ taza de leche condensada
1 cucharadita de esencia de vainilla
12 fresas, desinfectadas, cortadas en rebanadas

  

Procedimiento:

1. Licúa el helado de vanilla con la leche, la leche condensada y la esencia de vainilla. Vierte a
un molde previamente forrado con papel aliminio. Agrega las fresas y congela durante 2
horas o hasta que este firme.

2. Desmolda y ofrece.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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