
 

  
 

  

PALETAS HELADAS DE MANGO CON CHILE

  

Ingredientes:

500 g de mango congelado o pulpa de mango natural
2 tazas de agua (500ml)
½ taza de azúcar
3 a 4 cucharadas de chile piquín, en polvo

  

Procedimiento:

1. Licúa todos los ingredientes.
2. Coloca en moldes para paleta o en vasitos de plástico con palitos de madera. Congela

durante 60 minutos o hasta que estén firmes.
3. Desmolda y ofrece.

  Tiempo de preparación: 10 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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