
 

  
 

  

ENSALADA DE MANZANA Y NUEZ

  

Ingredientes:

3 pzas de manzana gala
3 mitades de durazno en almíbar
4 cucharadas de nuez picada
½ lata de leche condensada
1 taza de crema
1 cucharadita de mayonesa

  

Procedimiento:

1. Pela, descorazona y pica las manzanas. También pica los duraznos.
2. En un recipiente coloca la manzana, el durazno, la nuez, la leche condensada, la crema y la

mayonesa y mezcla perfectamente.
3. Sirve y ofrece.

  Tiempo de preparación: 30 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 6
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