
 

  
 

  

CEVICHE DE FRUTAS

  

Ingredientes:

8 fresas, limpias y desinfectadas
1 limón, sólo el jugo
¼ de taza de jugo de naranja
2 cucharadas de miel de abeja
3 hojas de menta, picadas
2 kiwis, pelados y cortados en cubos medianos
2 duraznos, cortados en rebanadas
2 ciruelas, cortadas en rebanadas

  

Procedimiento:

1. Licúa las fresas con el jugo de limón, el jugo de naranja y la miel de abeja, agrega la menta,
los kiwis, los duraznos y las ciruelas, mezcla perfectamente y refrigera por 30 minutos.

2. Sirve la fruta y ofrece.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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