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ENSALADA DE ESPINACAS CON VINAGRETA CLASICA

Ingredientes:

¢ 2 manojos chicos de espinacas, troceadas

1 cebolla morada, fileteada

300 g de champifiones, fileteados

1 taza de jitomate cherries, partidos a la mitad (150 g)
1 jicama mediana, rallada

Para la vinagreta:

¢ 1 taza de aceite de oliva (250ml)

e Y, de taza de vinagre balsamico (60ml)
e 11imén, solo el jugo

e Sal y pimienta, al gusto

Procedimiento:

1. Para la ensalada, en un plato acomoda las espinacas, la cebolla, los champifiones, los
jitomates y la jicama en forma decorativa reserva.

2. Para la vinagreta, mezcla todos los ingredientes hasta obtener una mezcla homogénea.

3. Acompafa la ensalada con la vinagreta.

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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