9 &

ENSALADA CON MAYONESA DE CAMARON

Ingredientes:

1 piezas de lechuga escarola desinfectada y en trozos pequefios
4 barritas de surimi picado

1 aguacate en rebanadas

% taza de nuez picada

Para la mayonesa de camaroén:

1 Y tazas de camaron coctelero (200 g)

1 taza de mayonesa (250 g)

2 cucharadas de puré de jitomate

1 cucharadita de paprika

El jugo de 1 limén

1 cucharadita de consomé de pollo en polvo

Procedimiento:

1. Para la mayonesa, licua todos los ingredientes y reserva.
2. En un tazén mezcla la lechuga con el surimi y la nuez.

3. Sirve individualmente, decora con rebanadas de aguacate.
4. Ofrece con la mayonesa de camaroén.

Tiempo de preparacion: 10 minutos
Grado de dificultad: Facil
Porciones: 4
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