
 

  
 

  

ENSALADA CÍTRICA CON VINAGRETA

  

Ingredientes:

4 tazas de espinaca baby
1 mandarina
1 naranja
1 toronja
100g. de nueces troceadas

Para la vinagreta:

1 cucharada de vinagre blanco
2 cucharadas de jugo de mandarina
2 cucharadas de aceite de olivo
Sal y pimienta

  

Procedimiento:

  Tiempo de preparación: 10 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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