
 

  
 

  

PALETAS HELADAS DE YOGURT CON FRESA

  

Ingredientes:

1 taza de yogurt natural
10 fresas, limpias y desinfectadas
¼ de taza de azúcar
Moldes para paletas

  

Procedimiento:

1. Licúa el yogurt natural con las fresas y el azúcar hasta integrar perfectamente.
2. Vierte la mezcla en moldes para paletas y congela durante 2 horas o hasta que estén firmes.

Desmolda y ofrece.

  Tiempo de preparación: 10 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 6
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