
 

  
 

  

ENSALADA DE ATÚN

  

Ingredientes:

2 latas de atún, escurridas (295 g)
¼ de taza de pepinillos, picados (50 g)
½ taza de mayonesa (125 g)
4 cucharadas de mostaza (60 g)
Galletas saladas, para acompañar

  

Procedimiento:

1. En un tazón mezcla el atún con los pepinillos, la mayonesa y la mostaza, integra
perfectamente todos los ingredientes. Refrigera por 20 minutos.

2. Sirve y ofrece acompañando con galletas saladas.

  Tiempo de preparación: 15 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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