
 

  
 

  

AGUACATE RELLENO DE ENSALADA DE NOPAL

  

Ingredientes:

500 gr de nopales, picados en cubos y cocidos
5 jitomates, sin semillas y picados en cubos
½ cebolla, picada
4 cucharadas de cilantro, picado
2 chiles serranos, picados finamente
Sal y pimienta, al gusto
6 aguacates firmes, sin hueso y partidos por la mitad

  

Procedimiento:

1. Prepara la ensalada en un tazón mezclando todos los ingredientes y sazona al gusto.
2. Rellena los aguacates con la ensalada.
3. Ofrece.

  Tiempo de preparación: 20 minutos
Grado de dificultad: Fácil
Porciones: 4
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